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درباره کتاب The 5 AM Club ( باشگاه پنج صبحی ها ) :

 

رابین شارما، متخصص رهبری افسانه ای و عملکرد نخبگان است که مفهوم کتاب The 5 AM Club را بیش از بیست سال پیش بر اساس یک روال صبحگاهی انقلابی معرفی کرد که به مشتریانش کمک میکرد تا بهره وری خود را به حداکثر برسانند، بهترین سطح سلامتی خود را فعال کنند و در این عصر پیچیدگی زیاد، آرامش خود را ضد گلوله کنند .

اکنون، کتاب The 5 AM Club، کتابیست تغییر دهنده زندگی که توسط رابین شارما در یک دوره سختگیرانه چهار ساله نوشته شده است.

با خواندن کتاب The 5 AM Club ، شما عادتی را یاد خواهید گرفت که به بسیاری از افراد کمک کرده تا نتایج بسیار خوبی در زندگی خود دست آورند و در عین حال شادی، احساس مفید بودن و احساس سرزندگی خود را ارتقا دهند.

در کتاب The 5 AM Club، از طریق داستانی جذاب  و بسیار سرگرم کنند، در مورد دو غریبه شکسنت خورده ( یکی در کارآفرینی و یکی در هنر و خلاقیت) که با یک سرمایه دار عجیب و غریب آشنا می شوند که به طور مخفی به آنها راه رسم موفقیت را نشاد می دهد.

کتاب The 5 AM Club به شما می آموزد که چگونه نابغه های بزرگ، غول های کسب و کار و عاقل ترین مردم جهان صبح خود را برای دستیابی به دستاوردهای شگفت انگیز آغاز می کنند.

فرمولی کمشناخته شده که میتوانید فوراً از آن برای بیدار شدن زودهنگام استفاده کنید، احساسی پر از الهام، تمرکز و انگیزه را برای بهرهگیری از هر روز داشته باشید و روشی گام به گام برای استفاده از ساکت ترین ساعات سپیده دم از طریق ورزش، آرامش زوان و رشد شخصی داشته باشید.

تمرینی مبتنی بر علوم روانشناسی که ثابت می کند صبح زود بیدار شدن در حالی که بیشتر افراد در خواب هستند به شما کمک می کند و به شما زمان گرانبهایی می دهد تا فکر کنید، خلاقیت خود را ابراز کنید و به جای عجله، روز را با آرامش شروع کنید.

تاکتیکهای «فقط خودی» برای دفاع از هدایا، استعدادها و رویاهای خود در برابر حواسپرتی دنیای دیجیتال و انحرافهای بیاهمیت، تا از ثروت، نفوذ و تأثیری باشکوه بر جهان لذت ببرید.

کتاب The 5 AM Club اثری است که زندگی شما را برای همیشه متحول می کند.







جملاتی از کتاب The 5 AM Club :

“All change is hard at first, messy in the middle and gorgeous at the end.”



“Art feeds my soul. Great books battleproof my hope. Rich conversations magnify my creativity. Wonderful music uplifts my heart. Beautiful sights fortify my spirit.”

از نسخه انگلیسی کتاب باشگاه پنج صبحی ها



“Take excellent care of the front end of your day, and the rest of your day will pretty much take care of itself. Own your morning. Elevate your life.”





“Remember, every professional was once an amateur, and every master started as a beginner. Ordinary people can accomplish extraordinary feats, once they’ve routinized the right habits.”



“A bad day for the ego is a good day for the soul.”

از کتاب The 5 AM Club



“Life’s too short to play small with your talents,”
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